
Συμμετοχή του Εργαστηρίου Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ποιότητας 

Ζωής σε διεθνές Workshop για Ζωονοσογόνες Λοιμώξεις και 

Αντιμικροβιακή Αντοχή, Λιλ, 18–19 Νοεμβρίου 2025 

Μέλη του Εργαστηρίου 

Υγιεινής, Επιδημιολογίας 

και Ποιότητας Ζωής 

συμμετείχαν στο διεθνές 

επιστημονικό workshop που 

πραγματοποιήθηκε στη Λιλ 

στις 18 και 19 Νοεμβρίου 

2025, με αντικείμενο τις 

ζωονοσογόνες λοιμώξεις, τις 

αλληλεπιδράσεις ξενιστή–

παθογόνου και την 

αντιμετώπιση της 

αντιμικροβιακής αντοχής 

(Antimicrobial Resistance – 

AMR), στο πλαίσιο της 

προσέγγισης One Health. 

Το workshop συγκέντρωσε 

διακεκριμένους ερευνητές 

από την Ευρώπη, με στόχο 

την κατανόηση των 

μηχανισμών μετάδοσης 

παθογόνων μεταξύ ζώων, 

περιβάλλοντος και ανθρώπου, 

καθώς και την ανάδειξη 

σύγχρονων στρατηγικών 

πρόληψης και θεραπευτικής αντιμετώπισης ανθεκτικών λοιμώξεων. 

Κατά την πρώτη ημέρα, οι επιστημονικές συνεδρίες επικεντρώθηκαν στις 

αλληλεπιδράσεις ξενιστή–παθογόνου και στη ζωονοσογόνο μετάδοση, με 

παρουσιάσεις που ανέδειξαν: 

• τον ρόλο των γλυκανών στη μετάδοση ζωονοσογόνων παθογόνων, 

• τις ιογενείς λοιμώξεις σε υδάτινα οικοσυστήματα, 

• καινοτόμες βιοτεχνολογικές προσεγγίσεις για την αντιμετώπιση λοιμώξεων σε 

υδατοκαλλιέργειες, 

• καθώς και στρατηγικές περιορισμού της βακτηριακής φορείας στην 

πτηνοτροφία. 

 

 



Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσίασε η Στρογγυλή Τράπεζα για την πρόληψη της 

ζωονοσογόνου μετάδοσης, όπου συζητήθηκαν οι προκλήσεις και οι προοπτικές της 

προσέγγισης One Health, 

τονίζοντας την ανάγκη 

συντονισμένης δράσης 

μεταξύ επιστημονικής 

έρευνας, δημόσιας υγείας 

και πολιτικής. 

Στη δεύτερη ενότητα της 

πρώτης ημέρας, το 

επίκεντρο μετατοπίστηκε 

στην αντιμικροβιακή 

αντοχή και τις 

βακτηριακές απειλές σε 

ζωικά και κλινικά 

περιβάλλοντα. 

Παρουσιάστηκαν σύγχρονες προσεγγίσεις στην ανάπτυξη νέων αντιμικροβιακών 

στρατηγικών, στη χρήση ανοσοενισχυτικών παραγόντων, καθώς και εναλλακτικές 

θεραπευτικές επιλογές, όπως η εφαρμογή βακτηριοφάγων σε νοσοκομειακά 

περιβάλλοντα. 

Η ημέρα ολοκληρώθηκε με Στρογγυλή Τράπεζα για την καταπολέμηση της 

αντιμικροβιακής αντοχής, όπου ερευνητές, εκπρόσωποι της βιομηχανίας και φορείς 

χάραξης πολιτικής συζήτησαν τρόπους γεφύρωσης της βασικής έρευνας με την 

εφαρμογή πολιτικών δημόσιας υγείας. 

Η δεύτερη ημέρα του workshop ήταν αφιερωμένη σε δια ζώσης δραστηριότητες 

και συζητήσεις έργων, εστιάζοντας στη συνεργασία μεταξύ ερευνητικών ομάδων 

και στην ανάπτυξη κοινών στρατηγικών για την πρόληψη και αντιμετώπιση των 

ζωονοσογόνων λοιμώξεων και της AMR σε διεθνές επίπεδο. 

Η συμμετοχή του Εργαστηρίου στο workshop της Λιλ ανέδειξε τη σημασία της 

διεπιστημονικής και διεθνούς συνεργασίας και ενίσχυσε τον ρόλο της δημόσιας 

υγείας στη διασύνδεση περιβάλλοντος, ζωικής και ανθρώπινης υγείας, συμβάλλοντας 

σε μια ολοκληρωμένη και βιώσιμη προσέγγιση απέναντι στις σύγχρονες υγειονομικές 

απειλές. 

 


