
Συμμετοχή του Εργαστηρίου Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ποιότητας 

Ζωής στη Στρογγυλή Τράπεζα 

«Προαγωγή υγείας στην εκπαίδευση» 

Στο πλαίσιο της επιστημονικής συνάντησης «Η Βιολογία στην Εκπαίδευση», 

πραγματοποιήθηκε Στρογγυλή Τράπεζα με τίτλο «Προαγωγή υγείας στην 

εκπαίδευση», το Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2025 (15:30–17:00), με συντονιστή τον 

Απόστολο Βανταράκη, Καθηγητή Υγιεινής. 

Στη Στρογγυλή Τράπεζα συμμετείχαν μέλη του Εργαστηρίου Υγιεινής, 

Επιδημιολογίας και Ποιότητας Ζωής του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Πατρών, παρουσιάζοντας σύγχρονες προσεγγίσεις για την προαγωγή της υγείας στο 

εκπαιδευτικό περιβάλλον. 

Η Ζωή Αναστοπούλου, M.Sc, υποψήφια Διδάκτορας, παρουσίασε την εισήγηση «Η 

κλιματική κρίση σήμερα», αναδεικνύοντας τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής 

στη δημόσια υγεία και τη σημασία της εκπαίδευσης ως βασικού πυλώνα 

ευαισθητοποίησης και πρόληψης από την παιδική και εφηβική ηλικία. 

 

 

Η Αθανασία Παλαιολόγου, M.Sc, υποψήφια Διδάκτορας, παρουσίασε την εισήγηση 

«Η εκτίμηση κινδύνου σαν εργαλείο πρόληψης», εστιάζοντας στον ρόλο της 

εκτίμησης κινδύνου ως επιστημονικού εργαλείου για την πρόληψη και τη λήψη 

τεκμηριωμένων αποφάσεων στον τομέα της δημόσιας υγείας, με έμφαση στην 

εφαρμογή της στο σχολικό και εκπαιδευτικό περιβάλλον. 



 

Οι παρουσιάσεις και η συζήτηση που ακολούθησε ανέδειξαν τη σημασία της 

διεπιστημονικής συνεργασίας μεταξύ εκπαίδευσης, περιβάλλοντος και δημόσιας 

υγείας, υπογραμμίζοντας τον καθοριστικό ρόλο της επιστημονικής γνώσης στην 

ενίσχυση της υγείας και της ανθεκτικότητας των νέων γενεών. 

 


